@. Wolters Kluwer

Ceska republika

450/2004 Sbh.

VYHLASKA

ze dne 21. ervence 2004

0 oznacovani vyzivové hodnoty potravin

Zména: 330/2009 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 19 odst. 1 pism. d) zakona ¢. 110/1997 Sb.,0
potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu, ve
znéni zadkona €. 306/2000 Sb. a zdkona €. 146/2002 Sb., (dale jen "zakon"):

§ 1

(1) Tato vyhlaska stanovi v souladu s pravem Evropskych spoleéenstvi) zptisob vypoétu a
oznacovani vyzivové (nutricni) hodnoty potravin uvadénych do obéhu urCenych konecnému

spotfebiteli nebo pro zafizeni spole¢ného stravovani.

(2) Tato vyhlaska se nevztahuje na
a) balené vody, které upravuje zvlastni pravni predpis 2,
b) doplriky stravy, které upravuje zvlaétni pravni predpis®),

c) potraviny uréené pro zvlastni vyzivu, které upravuje zvlastni pravni predpis®.

§2

Pro ucely této vyhlasky se rozuméji:
a) znacenim vyzivové hodnoty - veSkeré udaje uvadéné na obalu udavajici
1. energetickou hodnotu,

2. Ziviny, a to bilkoviny, sacharidy, tuky, vlakninu, sodik, vitaminy nebo mineralni latky,
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uvedené v priloze, vyskytujicise v potraviné ve vyznamnych mnozstvich;
vyznamnym mnozstvim se rozumi hodnota vitamini a mineralnich latek vy$si nez
15 % doporucené denni davky ve 100 g nebo ve 100 ml potraviny nebo v jednom
baleni ¢i jednotlivé porci potraviny. Doporu¢ené denni davky vitamind a

mineralnich latek jsou stanoveny v pfiloze,
b) vyZivovym tvrzenim - tvrzeni, jak je uvedeno v zakoné&®),
c) bilkovinou nebo bilkovinami v potraviné - celkovy obsah dusiku stanoveny metodou podle
Kjeldahla x 6,25%),

d) sacharidem - jakykoliv sacharid, ktery je metabolizovan ¢lovékem, vCetné vicesytnych

alkoholu (polyold),
e) cukry - vSechny v potraviné pfitomné monosacharidy a disacharidy bez polyold,
f) tuky - celkové lipidy, v€etné fosfolipidd,
g) nasycenymi mastnymi kyselinami - mastné kyseliny bez dvojné vazby,
h) mononenasycenymi mastnymi kyselinami - mastné kyseliny s jednou dvojnou cis- vazbou,

i) polynenasycenymi mastnymi kyselinami - mastné kyseliny se dvéma nebo vice dvojnymi

vazbami, které jsou oddélené cis,cis-methylenovou skupinou,

j) vlakninou - polysacharidy s tfemi nebo vice monomernimi jednotkami, kieré nejsou traveny
ani vstfebavany v tenkém streve Clovéka, nalezejici do skupin

1. jedlé polysacharidy pfirozené se vyskytujici v pfijimané potrave,

2. jedlé polysacharidy, které byly ziskany z potravnich surovin fyzikalnimi,
enzymatickymi nebo chemickymi prostfedky a které maji prospésny fyziologicky
ucinek prokazany obecné uznavanymi védeckymi poznatky, nebo

3. jedlé polysacharidy, které maji prospésny fyziologicky ucinek prokazany obecné
uznavanymi védeckymi poznatky,

k) primérnou hodnotou - hodnota, ktera nejvhodnéji vyjadfuje mnozstvi ziviny v potraviné s
ohledem na zmény ro¢niho obdobi, spotfebitelské zvyklosti a dalsi faktory, které mohou

zpusobit kolisani aktualni hodnoty.

Strana2/8



@. Wolters Kluwer

Ceské republika

§3

VyZivova tvrzeni se mohou tykat jen energetické hodnoty, Zivin uvedenych v § 2 pism. a)

bodu 2 a latek, které patfi do nékteré skupiny téchto Zivin nebo jsou jejich slozkami.

§4

(1) Energeticka hodnota se vypodita s pouzitim téchto pfepocitacich koeficientll pro 1 g

latky:

a) sacharidy, s vyjimkou polyolu 17 kJ = 4 kcal

b) polyoly 10 kJ = 2,4 kcal

c) bilkoviny 17 kJ = 4 kcal

d) tuky (triacylglyceroly) 37 kJ = 9 kcal
e) alkohol 29 kJ = 7 kcal

f) organické kyseliny 13 kJ = 3 kcal

g) vlaknina 8 kJ = 2 kcal

h) erythritol 0 kJ = 0 kcal.

(2) Prepocitaci koeficient pro salatrimy, jimiZz se rozumi tuky se snizenym obsahem energie

fazené mezi potraviny nového typu, se stanovi pro 1 gram latky takto:

salatrimy 25 kJ - 6 kcal.

§5

Uvadéni vyzivové hodnoty je ve stanovenych pfipadech ulozeno zakonem?)

. Jestlize je pfi
oznacovani potraviny uvadéné do obéhu, pfi pfedkladani a nabidce této potraviny nebo v
reklame, s vyjimkou obecné zamérené reklamni akce, uvedeno vyzivové tvrzeni, pak je uvadéni

vyZzivové hodnoty povinné.

§6
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(1) Pokud se oznacduje vyzivova hodnota, musi se Udaje uvadét podle skupiny 1 nebo

skupiny 2, a to v tomto poradi:
a) skupina 1
1. energetickd hodnota,

2. obsah bilkovin, sacharidl a tukd,
b) skupina 2
1. energeticka hodnota,

2. obsah bilkovin, sacharidl, cukrd, tukd, nasycenych mastnych kyselin, vlakniny a
sodiku.

(2) Pokud se vyzivové tvrzeni vztahuje na cukry, nasycené mastné kyseliny, vlakninu nebo
sodik, musi se udaje uvadét podle ustanoveni skupiny 2. V ostatnich pfipadech se oznaCovani

vyzivové hodnoty fidi podle skupiny 1.

(3) Oznacovani vyzivové hodnoty miize zahrnovat také nasledujici latky:
a) Skrob,
b) polyoly,
C) mononenasycené (monoenové) mastné kyseliny,
d) polynenasycené (polyenové) mastné kyseliny,
e) cholesterol,

f) mineralni latky a vitaminy uvedené v pfiloze, pfitomné v potraviné ve vyznamném mnozstvi
[§ 2 pism. a) bod 2].

(4) Pokud se uvadi vyzivové tvrzeni, je uvedeni latek nebo jejich slozek, které nalezi do
neékteré skupiny zivin podle odstavcl 1 a 3, povinné. Pokud je uveden obsah polynenasycenych
(polyenovych), mononenasycenych (monoenovych) mastnych kyselin a cholesterolu, musi byt
rovnéz udan obsah nasycenych mastnych kyselin.

§7
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(1) Kde jsou uvedeny volné cukry, polyoly nebo Skrob, nasleduji tyto udaje bezprostfedné

po udajich o obsahu sacharidli v tomto uspofadani a v téchto jednotkach:

sacharidy g
z nich:
a) cukry g
b) polyoly g
c) Skrob g.

(2) Kde je uvedeno mnozstvi, popfipadé i typ mastnych kyselin a hodnota cholesterolu, musi

tyto Udaje nasledovat bezprostfedné po Udaji 0 obsahu celkovych tukl v tomto usporadani:

tuk g
z ného:
a) nasycené mastné kyseliny g
b) mononenasycené mastné kyseliny g
c) polynenasycené mastné kyseliny g
d) cholesterol mg.

§8

(1) Udaje o energetické hodnot& a obsahu Zivin nebo jejich slozek musi byt vyjadreny

Ciselné. Pfitom se pouziji tyto jednotky:
a) energeticka hodnota - kJ i kcal
b) bilkoviny -g
c) sacharidy -g
d) tuk -g
e) vldknina -g
f) sodik -g
g) cholesterol - mg
h) vitaminy a minerdly - mg nebo jednotky

uvedené v priloze.

(2) Udaje musi byt uvedeny pro 100 g nebo pro 100 ml potraviny. Tyto Gidaje mohou byt té7
vztazeny na podavanou davku, jejiz mnozstvi je vyznac¢eno, nebo na jednu porci, pokud je
uveden jejich poéet v jednom baleni. Udaje o vitaminech a mineralnich latkach musi byt téZ
vyjadfeny v procentech doporu¢ené denni davky, uvedené v pfiloze. U vitamini a mineralnich
latek se jejich mnozstvi v potraviné oznacuje na obalu jen v pfipadé, ze toto mnozstvi prevysuje
hodnotu 15 % celkové doporuéené denni davky. Udaje o procentech doporuéené denni davky

vitaminUt a mineralnich latek mohou byt provedeny i graficky.

(3) Uvadéna mnozstvi se musi vztahovat na potravinu ve stavu, v jakém je uvadéna do
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obéhu nebo, pokud je to vhodné, na potravinu pfipravenou ke spotfebé podle navodu vyrobce.

Navod musi byt pfipojen k vyrobku a musi obsahovat podrobné pokyny pro tuto pfipravu.

§9

Hodnoty uvedené v § 7 a 8 musi byt uvedeny jako primérné, zalozené na vysledcich:
a) analyz vyrobce potraviny,
b) vypodtu znamych nebo aktualnich primérnych hodnot pouzitych slozek potraviny,

c) vypoctu s pouzitim obecné uznavanych udaju nebo védeckych poznatku.

§ 10

(1) Udaje podle této vyhlasky musi byt na obale uréeném pro spotiebitele uvedeny na
jednom misté v tabulce s pfifazenymi Ciselnymi hodnotami. Kde to prostor na obale nedovoluje,
uvadéji se informace v linearni formé. Tisk téchto ddaju musi byt proveden Citelné a
nesmazatelné a musi byt umistén na dobfe viditelném misté, nesmi se dodatec¢né prelepovat,

meénit Ci zakryvat.

(2) Udaje musi byt uvedeny v &eském jazyce. Toto ustanoveni nevyluéuje uvedeni Gdajd
téZ ve vice jazycich.

§ 11
ZruSuje se vyhlaska €. 293/1997 Sb., o zpusobu vypoctu a uvadéni vyzivové (nutri¢ni)

hodnoty potravin a o znaceni idaje 0 mozném nepfiznivém ovlivnéni zdravi.

§12
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s

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. srpna 2004.

Ministr:

MUDr. Kubinyi, Ph.D. v.r.

Pril.

Doporuéené denni davky (DDD) vitamint a mineralnich latek

|  Vitamin nebo mineralni latka | Doporucena denni davka |
| Vitamin A | 800 mikrog |
|  Thiamin (vitamin B1) | 1,1 mg [
| Riboflavin (vitamin B2) | 1,4 mg |
| Vitamin B6 [ 1,4 mg [
|  Vitamin B12 | 2,5 mikrog |
|  Kyselina pantothenova | 6 mg |
| Vitamin C | 80 mg |
|  Vitamin D | 5 mikrog |
|  Vitamin E | 12 mg |
| Vitamin K | 75 mikrog |
|  Biotin | 50 mikrog |
| Kyselina listova | 200 mikrog |
| Niacin | 16 mg |
|  Draslik | 2000 mg |
| Fosfor | 700 mg |
| Fluoridy | 3,5 mg |
| Horc¢ik | 375 mg |
| Chloridy | 800 mg |
| Chrom | 40 mikrog |
| Jod | 150 mikrog |
|  Mangan | 2 mg |
| Med | 1 mg |
|  Molybden | 50 mikrog |
| Selen | 55 mikrog |
|  Véapnik | 800 mg |
|  Zinek | 10 mg |
|  Zelezo | 14 mg [

Vybrana ustanoveni novel

v

GI. Il vyhlagky &. 330/2009 Sb.
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Prechodné ustanoveni

Potraviny, které nemaji oznaceni hodnoty v souladu s § 4 odst. 1 a pfilohou €. 4 k této

vyhlasce, Ize uvadét na trh nejdéle do 31. fijna 2012.

1) Smérnice Rady 90/496/EHS ze dne 24. zafi 1990 o nutriénim oznacovani potravin.

Smérnice Komise 2003/120/ES ze dne 5. prosince 2003, kterou se méni smérnice Rady 90/496/EHS o

nutricnim oznacovani potravin.

Smérnice Komise 2008/100/ES ze dne 28. fijna 2008, kterou se méni smérnice Rady 90/496/EHS o
nutriénim oznacovani potravin, pokud jde o doporu¢ené denni davky, prevodni faktory pro energetickou

hodnotu a definice.

2) Vyhlaska ¢. 292/1997 Sb., o pozadavcich na zdravotni nezavadnost balenych vod a o zpUsobu jejich
Upravy, ve znéni vyhlasky ¢. 241/1998 Sb. a vyhlasky ¢. 465/2000 Sb.

3) Vyhlaska €. 446/2004 Sb., kterou se stanovi pozadavky na doplfiky stravy a na obohacovani potravin

potravnimi doplriky.
4) Vyhlaska €. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu.

5) § 2 pism. w) zakona €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni

nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni zakona ¢. 306/2000 Sb.

6) CSN ISO 1871 Zemé&délské a potravinarské vyrobky. Obecné pokyny pro stanoveni dusiku metodou podle
Kjeldahla.

7) § 6 odst. 1 pism. m) zékona €. 110/1997 Sb., ve znéni zakona ¢. 306/2000 Sb.
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