@. Wolters Kluwer

Ceska republika

225/2008 Sb.

VYHLASKA

ze dne 17. éervna 2008,

kterou se stanovi pozadavky na doplinky stravy a na obohacovani potravin

Zména: 352/2009 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 19 odst. 1 pism. a) a j) zdkona ¢. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakona, ve
znéni zakona €. 306/2000 Sb., zdkona ¢. 146/2002 Sb., zakona €. 316/2004 Sb. a zakona ¢.
120/2008 Sb.:

§1

Pfedmét upravy

Tato vyhlagka') zapracovava piislugné predpisy Evropskych spoledenstvi® a v navaznosti
na piimo pouzitelné predpisy Evropskych spoleéenstvi® upravuje
a) pozadavky na slozeni dopliku stravy, jejich oznaCovani a zptsob pouziti doplikua stravy,

b) podminky pfidavani dalSich latek do potravin s vyjimkou doplfiku stravy.

§ 2

Pozadavky na slozeni dopliiku stravy

(1) Vitaminy a mineralni latky, které lze pouzit pro vyrobu doplfku stravy, jsou stanoveny v
pfiloze €. 1 k této vyhlasce. Tyto vitaminy a mineralni latky I1ze pouzit jen ve formé uvedené v
pfiloze €. 2 k této vyhlaSce. Pozadavky na Cistotu latek uvedenych v pfiloze €. 2 k této vyhlasce

stanovi zvlastni pravni pfedpis, kterym se stanovi zdravotni pozadavky na Cistotu a identitu

pridatnych latek®).
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(2) Dalsi latky, které lze pouzit pro vyrobu doplfiku stravy, a podminky, za kterych je Ize
pouzit, jsou uvedeny v pfiloze ¢&. 3 k této vyhlasSce. Do dopliku stravy nelze pfidat jednotlivé nebo
ve smési omamné nebo psychotropni latky®), prekursory kategorie 1 piilohy | pfimo pouZitelného
predpisu Evropskych spoleéenstvi®), dal&i latky, u nichz byl prokdzan toxicky, genotoxicky,
teratogenni, halucinogenni, omamny ¢&i jiny nepfiznivy 0€inek na lidsky organismus. K vyrobé

doplnku stravy nelze pouzit dal$i latky upravené v pfiloze €. 4 k této vyhlasce.

§3

Oznacovani dopliku stravy

(1) Kromé pozadavku na oznacovani obalu potravin upravenych v zakoné a ve zvlastnim

pravnim pFedpise7) se na obalu pro spotrebitele uvede:
a) v nazvu potraviny slovo ,doplnék stravy*,
b) nazev vitaminud, mineralnich latek nebo dal$ich latek charakterizujicich vyrobek,

c) Ciselny udaj o mnozstvi vitaminl, mineralnich latek nebo dalSich latek vztazeny na

v

doporu€enou denni davku, pficemz u vitamin a mineralnich latek se pouziji jednotky

uvedené v priloze €. 1 k této vyhlasce,

d) Udaje o obsahu vitamind a mineralnich latek i v procentech doporu¢ené denni davky

uvedené v pfiloze €. 5 k této vyhlasce, pficemz tento Udaj Ize uvést i v grafické podobé,
e) doporucené denni davkovani a popfipadeé dalsi podminky pouziti,
f) varovani pfed pfekro¢enim doporu¢eného denniho davkovani,
g) upozornéni, aby byly vyrobky ulozeny mimo dosah déti,
h) upozornéni, ze doplrky stravy nejsou ndhradou pestré stravy,

i) upozornéni ,Nevhodné pro téhotné Zeny“ u doplikl stravy obsahujicich vice nez 800 ug

(RE) vitaminu A v denni davce,

(2) U doplnku stravy obsahujiciho rostlinu Cimicifuga racemosa (plosti¢nik hroznovity) nebo
jeji extrakty se dale na obalu pro spotfebitele uvede upozornéni na nutnost pferuseni konzumace

a vyhledani Iékare pfi jakémkoliv podezfeni na jaterni onemocnéni.
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(3) Udaje podle odstavce 1 pism. c) se uvad&ji prdmé&mymi hodnotami zjisténymi na
zakladé kvantitativni analyzy doplnku stravy provedené vyrobcem.

(4) Udaj o celkovém mnozstvi se uvadi podle zvlastniho pravniho predpisu’) nebo podle
pravidel pro znaéeni symbolu ,e“®). Objemova nebo hmotnostni odchylka kladna a zaporna

nejvyse minus 5 % se nepovazuje za klamani spotfebitele.

(5) Oznacovani doplnku stravy nesmi
a) doplikdm stravy pfisuzovat vlastnosti tykajici se prevence, |éCby nebo vylé€eni lidskych

onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat,

b) obsahovat Zadné tvrzeni uvadéjici nebo naznacuijici, Zze vyvazena a pestra strava obecné

nemulze poskytnout dostate¢né mnozstvi vitamind anebo mineralnich latek.

(6) Vyzivova a zdravotni tvrzeni u doplnk( stravy se mohou uvést za podminek pfimo
pouzitelného pravniho pfedpisu Evropskych spole€enstvi o poZzadavcich na uvadéni nutriCnich a

zdravotnich tvrzeni pfi oznadovani potravin?.

§4

Zpusob pouziti doplnku stravy

(1) Doplnky stravy se pouzivaji upravené do formy kapsli €i tobolek, pastilek, tablet, drazé,
sackl s praskem, ampulek s tekutinou, kapek nebo jinych jednoduchych forem tekutin a prasku
ur€enych pro pfijem v malych odméfenych mnozstvich, a takto se uvadeji do obéhu. Doplriky
stravy se do obéhu uvadeéji pouze balené.

(2) Potravina vyrobend nebo uvedena do obéhu v ¢lenské zemi Evropskych spolecenstvi
nebo majici puvod v nékterém ze statl, které jsou smluvni stranou Evropského hospodarského
prostoru, nebo v Turecku nesmi byt odmitnuta k uvedeni do ob&hu v Ceské republice za

prfedpokladu, Ze tato potravina odpovida

a) predpisum, které jsou pro vyrobu této potraviny anebo jeji uvedeni na trh v nékterém z téchto
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statl zavazné, nebo
b) vyrobnim postupim a pravidlim spravné vyrobni praxe pouzivanym v nékterém z téchto
statd, pro které existuje dostate¢né podrobna dokumentace, na jejimz zakladé je v pfipadé

potfeby mozné provést dodate¢na Setreni.

(3) Ustanoveni odstavce 2 se neuplatni v pfipadé, Zze pravni pfedpisy, pravidla spravné
praxe nebo postupy uvedené v odstavci 2 nezaruCuji miru ochrany opravnéného zajmu

odpovidajici mite této ochrany v Ceské republice.

§5

Podminky pridavani dalsich latek do potravin

(1) Podminky pfidavani vitamin(, mineralnich latek nebo dalSich latek do potravin upravuje
pfimo pouzitelny predpis Evropského spoleCenstvi o pfidavani vitaminl, mineralnich latek a
nékterych daldich latek do potravin'®. Do potravin nelze pridavat jednotlivé nebo jejich smési
omamné nebo psychotropni latky®), prekursory kategorie | piimo pouzitelného predpisu
Evropskych spoleéenstvie), dal8i latky, u nichz byl prokdzan toxicky, genotoxicky, teratogenni,

halucinogenni, omamny ¢i jiny nepfiznivy ucinek na lidsky organismus.

(2) Dalsi latky, které nelze pouzit pfi vyrobé potravin, jsou uvedeny v pfiloze €. 4.

§6

Zrusovaci ustanoveni

ZruSuje se vyhlaska €. 446/2004 Sb., kterou se stanovi pozadavky na doplfky stravy a na

obohacovani potravin potravnimi doplnky.

§7
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Prechodna ustanoveni

Vyroba doplikd stravy a vyroba potravin obohacenych potravnimi doplfiky se posuzuji
podle dosavadniho pravniho predpisu nejdéle do 1. 7. 2009. Takto vyrobené doplrnky stravy a
potraviny obohacené potravnimi doplrfiky se posuzuji pfi uvedeni do obéhu podle dosavadniho
pravniho predpisu nejdéle do 1. 8. 2010; obdobné se postupuje pfi posuzovani doplikd stravy
potravin obohacenych potravnimi doplnky uvedenych do obéhu pfede dnem Uucinnosti této
vyhlasky.

§8
Uéinnost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. Cervence 2008.

Ministr:

MUDr. Julinek, MBA v. .

Priloha 1
Vitaminy a mineralni latky, které Ize pouzit pro vyrobu doplnku stravy

1. Vitaminy
Vitamin A (mikrog RE)*
Vitamin D (mikrog)
Vitamin E (mg alfa-TE)**
Vitamin K (mikrog)
Vitamin B1 (thiamin)(mg)
Vitamin B2 (riboflavin) (mg)
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Niacin (mg NE)***

Pantothenova kyselina (mg)

Vitamin B6 (pyridoxin) (mg)

Kyselina listova (mikrog)

Vitamin B12 (kyanokobalamin) (mikrog)
Biotin (mikrog)

Vitamin C (mg)

2. Mineralni latky
Vapnik (mg)
Hofr¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Meéd' (mikrog)
Jod (mikrog)
Zinek (mg)
Mangan (mg)
Sodik (mg)
Draslik (mg)
Selen (mikrog)
Chrom (mikrog)
Molybden (mikrog)
Fluér (mg)
Chlor (mg)

Fosfor (mg)

Poznamka:

* RE = trans-retinolekvivalent

** alfa-TE = alfa-tokoferolekvivalent
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***NE = niacinekvivalent

Priloha 2

Formy vitamin( a mineralnich latek, které Ize pouzit pro vyrobu doplik

stravy

1. Formy vitaminu

| vitamin | forma |

Vitamin A |  retinol |
|  retinyl-acetat |
|  retinyl -palmitat |
| |

beta-karoten

|  Vitamin D |  cholekalciferol |
| | ergokalciferol |
Vitamin E D-alfa-tokoferol

| |
|  DL-alfa-tokoferol |
| D-alfa-tokoferyl-acetat |
|  DL-alfa-tokoferyl-acetat |
| D-alfa-tokoferyl-sukcinat |

| Vitamin K | fylochinon (fytomenadion) |

|  Vitamin Bl | thiamin-hydrochlorid |
| | thiamin-mononitrat |

| Vitamin B2 | riboflavin |
| | riboflavin-5- fosfat, sodna sul |

| Niacin | kyselina nikotinova |
| | nikotinamid |
| Kyselina pantothenova |  D-pantothenan vépenaty |
| |  D-pantothenan sodny |
| | dexpanthenol |
| Vitamin B6 | pyridoxin-hydrochlorid |

| | pyridoxin-5-fosfat |

| Folaty | kyselina pteroylmonoglutamova |
| | kalcium-L-methylfolat |

| Vitamin B12 | kyanokobalamin |
| | hydroxokobalamin |
| Biotin | D-biotin |
| Vitamin C | kyselina L-askorbova |

| |  L-askorban vépenaty |
| |  L-askorban draselny |
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L-askorban sodny
L-askorbyl-6-palmitat

Minerdlni l&tka

Forma minerdalni latky

Véapnik

uhlic¢itan vdpenaty

vapenaté soli kyseliny citrénové

chlorid vapenaty
glukonan véapenaty
glycerofosforecnan vépenaty
mlécnan vdpenaty

vapenaté soli kyseliny fosforecné

hydroxid vdpenaty
oxid vapenaty

Horéik

octan horecCnaty
uhlic¢itan horecCnaty
chlorid horecnaty

hofecnaté soli kyseliny citrénové |

glukonan hotecnaty
glycerofosforecnan horecnaty

horec¢naté soli kyseliny fosforecné

mlécnan horecCnaty
hydroxid hofecnaty
oxid horecnaty
siran horecCnaty

Zelezo

uhlicitan Zeleznaty

citronan Zeleznaty

citronan Zelezito-amonny
glukonan Zeleznaty

fumaran Zeleznaty
difosforecnan sodno-zelezity
mlécnan Zeleznaty

siran zeleznaty
difosforecnan Zelezity
elementarni Zelezo

(ziskané redukci vodikem nebo
elektrolyticky)

sacharat zelezity

oxid Zelezity se sacharosou
bisglycinat Zelezity

Med

uhlic¢itan médnaty
citronan médnaty
glukonan médnaty
siran médnaty
komplex médi a lysinu

Jod

jodicnan sodny
jodid sodny
jodic¢nan draselny
jodid draselny

Zinek

octan zineCnaty
chlorid zinecnaty
citronan zinecnaty
glukonan zinecCnaty
mlécnan zineCnaty
oxid zinecnaty
uhlic¢itan zinecnaty
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| | siran zine¢naty |

Mangan uhlicitan manganaty |
chlorid manganaty |
citronan manganaty |
glukonan manganaty |
glycerofosforecnan manganaty |

|

siran manganaty

Sodik hydrogenuhlicitan sodny

uhli¢itan sodny |
chlorid sodny |
citronan sodny |
glukonan sodny |
mlécnan sodny |
hydroxid sodny |
sodné soli kyseliny fosforecné |

Draslik hydrogenuhlicitan draselny
uhli¢itan draselny |
chlorid draselny |
citronan draselny |
glukonan draselny |
glycerofosforecnan draselny |
mléénan draselny |
hydroxid draselny |
|

draselné soli kyseliny fosforecné

Selen selenan sodny |
hydrogenseleni¢itan sodny |
|

selenic¢itan sodny

| Chrom | chlorid chromity |
| | siran chromity |

|  Molybden | molybdenan amonny |
| | molybdenan sodny |

| Fluor | fluorid draselny
| | fluorid sodny |

Pfiloha 3

Podminky pouziti nékterych dalsich latek v dopincich stravy

1. Podminky pouziti nékterych rostlin

| Nazev rostliny |Cast rostliny | Nejvyssi pripustné |

| | | mnoZstvi v denni |
| | | davce |
| Cimicifuga racemosa (plosticni| suSeny koren a oddenek | 20 mg

| hroznovity) | | |
| Citrus aurantium | extrakt (pfepocteno na mnoZstvi synefrinu) | 10 mg synefrinu |

| (hotky pomeranc¢) | | |
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| Crataegus spp. suSeny list, kvét, plod 200 mg
| (hloh ) | |

| Dioscorea sp. | suSena hliza | 100 mg
| (rod Jam) | |

| Echinacea spp. | suSeny koren, nat | 500 mg
| (ttapatka) | |

|  Garcinia cambogia | slupka (prepocteno na mnozstvi kyseliny hydroxycitronové) | 2000 mg
|  (garcinie kambodZska) | |

| Ginkgo biloba | standardizovany extrakt 24/6 z listl | 40 mg

| (jinan dvoulalocny) | |

| Ginkgo biloba | suseny list | 2500 mg
| (jinan dvoulalocny) | |

| Hypericum perforatum | suSena nat | 300 mg
| (trezalka teckovanad) | |

| Panax ginseng | suSeny koren | 1000 mg
| (vSehoj ZenSenovy) | I

| Ptychopetalum olacoides | susené drevo | 500 mg
| (muira puama) | |

| Rhodiola rosea | standardizovany extrakt z kofene (4% rosavinu) | 100 mg
| (rozchodnice ruZova) | |

| Schisandra chinensis | suSené plody | 600 mg
| (klanopraska ¢inska) | |

|  Tabebuia impetiginosa | suSena kura | 3000 mg
| (lapaco ¢ervené) | |

| Tribulus terrestris | suSena nat, plody | 2000 mg
| (kotviénik zemni) | |

| Turnera diffusa | suSené listy | 1000 mg
| (pantala rozkladita) | |

| Uncaria tomentosa | suseny koten | 1000 mg
| (vilcacora, koCic¢i drap) | |

| Valeriana officinalis | suSeny koren | 500 mg

| (kozlik 1lékatsky)

2. Podminky pouZziti nékterych dal$ich latek jinych nez rostliny

| Dalsi latky

Nejvyssi pripustné mnozstvi |

v denni ddvce

| acetylkarnitin 500 mg

i DMAE (dimethylaminoethanol) 20 mg |
| Kyselina orotova 50 mg |
| Pycnogenol 100 mg |
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|  Taurin 2000 mg

Priloha 4

Seznam dalSich latek zakazanych pfi vyrobé potravin

Tabulka €. 1 Seznam rostlin zakazanych pfi vyrobé potravin

| Latins]lq'( nazev | Cesky Illézev | Rostlinné cast |
; Aconitum spp. ;oméj | kofen |
i Adonanthe spp. (Adonis spp.) ihlavééek | nat |
i Alkanna spp. ikamejnik | |
i Alstonia spp. ialstonie | kira |
i Ammi visnaga (L.) LAM. ;moréé zakrovnaty | plod |
i Andira spp. iandira | |
i Anchusa spp. ipilét | |
i Apocynum spp. itojeét’ | kofen |
i Areca catechu L. iareka obecnd (betelovy oi‘iéeki semeno |
; Aristolochiaceae ;éeled' podraZcovité | |
i Artemisia cina ipelynék cicvarovy | |
i Asarum spp. ikopytnik | nat |
i Aspidosperma quebracho-blanco SCHLECHT. iétitosemenka kebraco | kara |
i Atropa spp. ;rulik | 1ist, nat, kofen |
i Azadirachta indica izederach indicky | |
i Baccharis coridifolia ipomiéenka srdcolista | |
i Baccharis megapotamica ipomiéenka poric¢ni | |
i Borago officinalis ibrutnék 1ékarsky | nat, kvét |
; Bragantia wallichii ;bragantie Wallichova | |
i Brachyglottis spp. ijanékovec | |
i Caltha palustris iblatouch bahenni | |
i Cassia acutifolia (Cassia senna) ikassie ostrolista | list, plod |
i Cassia angustifolia VAHL ;kassie uzkolista | 1list, plod |
i Catharanthus roseus (L). G.DON ikatarant ruZovy | nat |
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i Cephaelis spp. ihlavénka (uragoga) | koren
i Cineraria spp. | |

; Cinchona spp. Ichinovnjik | kura #
i Citrullus colocynthis ikolokvinta obecna | plod

i Clematis spp. iplaminek |

i Cocculus spp. (Anamirta cocculus) ichebule (latnata) |

i Coleus forskohlii ;koleus (koptivénka) Forskohlﬁ;

i Colchicum spp. iocfm | semeno
i Conium maculatum ibolehlav plamaty |

i Convallaria majalis L. ikonvalinka vonna | list, nat
i Corydalis spp. idymnivka | koren

Croton tiglium

'

|1ladel pocistivy

|uZanka

Cynoglossum spp.
i Datura spp. idurman | list, nat, semeno
i Digitalis spp. inéprstnik | list
i Diploclisia affinis, ;diklopsie pribuzna |
i Diploclisia chinensis idiklopsie C¢inska |
i Dryopteris filix-mas ikaprad’ samec | oddenek
i Duboisia spp. ijedovatice | list
i Ecballium elaterium A. RICH. itykvice pukava | plod
; Ephedra spp. ;chvojnik | nat
i Erechthites spp. istarékovec |
i Erythroxylon sp. irudodfev |
| Eschscholtzia californica CHAM. ;sluncovka kalifornska | nat

Eupatorium spp.
(kromé Eupatorium perfoliatum)

| konopac

Euphorbia spp.

| prysec

nat, zaschla Stava

Exogonium purga

t

| jalapa podistiva

| Frangula alnus MILL. ikruéina olSova | kira

i Gelsemium sempervirens (L.) AIT. | jasminovec vzdyzeleny | koren
i Genista tinctoria ikruéinka barvirska |

i Gossypium spp. ibavlnik | semeno
i Hedera helix L. ibi‘eét’an popinavy | list

i Heliotropium spp. iotoénik |

i Helleborus spp. iéemei‘ice | kofen
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Hydrastis canadensis L.

|vodilka kanadska

koten

Hyoscyamus spp.

|blin

list, nat

Chelidonium majus L.

'

|vlastovicénik vétsi

kofren, list, nat

Chenopodium ambrosioides

|merlik vonny

Ipomoea spp.

|povijnice

Ledum palustre

|rojovnik bahenni

| Lithospermum officinale ikamejka |

i Lobelia spp. ilobelka | nat

i Mallotus philippinensis ikamala |

i Mandragora officinarum L. imandragora 1ékarska | koren

i Menispermum canadense, ilunoplod (chebule) kanadsky |

; Menispermum dahuricum ;1unoplod dahursky |

i Mucuna pruriens imukuna |

i Nerium oleander L. ioleandr obecny | list, nat

i Nicotiana spp. itabék | list

i Papaver somniferum L. Imak sety | plod s vyjimkou

zralych semen,
zaschla Stava

i Pausinystalia yohimbe (K.SCHUM.) PIERRE ibujarnik johimbe | kira

i Petasites spp. idevétsil |

i Physostigma venenosum BALF. ipuch{(fnatec jedovaty | semeno
; Pilocarpus spp. ;mrs“:tnoplod , jaborand | list

i Pinellia ternata ipinelie trojcetna |

i Piper methysticum FORSTER ipepf‘ovnik opojny |

| | (kava-kava) |

i Podophyllum peltatum L. inoholist Stitnaty | koren
; Polygonum sachalinensis ;ki'idlatka sachalinska |

i Polygonum cuspidatum ikf‘idlatka japonska |

i Pulsatilla vulgaris ikoniklec |

i Rauwolfia serpentina (L.) BENTH. ;rauwolfie plaziva | koten
i Rhamnus cathartica L. ;feéetlék pocistivy | kira, plod
i Rhamnus purshiana DC. ii‘eéetlék Purshiv | kira

i Rheum officinale, palmatum ireveﬁ | koren
i Rhododendron ferrugineum L. ipéniénik rezavy | list

i Ricinus communis L. iskoéec obecny | semeno
; Ruta graveolens ;routa vonnd | nat
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i Sarothamnus scoparius (L.) WIMM.ex KOCH ijanovec metlaty kvét, nat
i Sassafras albidum isasafras

; Scopolia carniolica JACQ. ;pablen kransky kofen

i Senecio spp. istaréek

i Schoenocaulon officinale (SCHLECHT.et CHAM.)isabadila lékarska semeno

| GRAY |

i Sida cordifolia isida srdcolista

; Sinomenium acutum ;sinomenium prudké

i Spartium junceum L. iviteénik sitinovity kvét, nat
i Spigelia spp. ispigelie kofen, nat
i Stephania spp. i

i Strophanthus spp. ;krutikvét semeno

i Strychnos spp. ikuléiba semeno

i Symphytum spp. ikostival kotren

i Taxus spp. itis

i Thevetia peruviana (PERS.) SCHUMANN itevetie nat

; Tussilago farfara ;podbél obecny list, kvét
i Urginea maritima (L.) J.B.BAK. iurginea primorska cibule

i Veratrum spp. ik?chavice koten

i Vitex agnus-castus idrmek obecny

i Vladimiria souliei ;vladimira Souliejova

i Xysmalobium undulatum R. BROWN ixysmalobium kaderavé koren

Tabulka €. 2 Seznam nékterych dalSich latek zakazanych pfi vyrobé potravin

Nazev

Claviceps spp. (palickovice - sklerocium)

Acetyltryptofan

Dehydroepiandrosteron (DHEA)

Kyselina gama-aminomaselnd (GABA)

5-hydroxytryptofan (5-HTP)

Koloidni stribro

Laktuldza

Melatonin

N-acetylcystein
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Priloha 5

Doporucené denni davky (DDD) vitamin a mineralnich latek

i Vitamin nebo mineralni latka | jednotka | Doporucend denni davka |
i Vitamin A | mikrog | 800 |
i Thiamin (vitamin Bq) =| mg I| 1,1 II
i Riboflavin (vitamin B2) | mg | 1,4 |
; Vitamin B6 | mg | 1,4 |
| Vitamin B12 | mikrog | 2,5 |
i Kyselina pantothenova | mg | 6 |
| Vitamin C | mg | 80 |
|  Vitamin D | mikrog | 5 |
| Vitamin E | mg | 12 |
i Vitamin K | mikrog | 75 |
| Biotin | mikrog | 50 |
| Kyselina listova | mikrog | 200 |
i Niacin | mg | 16 |
i Draslik | mg | 2000 |
i Fosfor | mg | 700 |
| Fluoridy | mg | 3,5 |
i Horc¢ik | mg | 375 |
i Chloridy | mg | 800 |
i Chrom | mikrog | 40 |
i Jod | mikrog | 150 |
i Mangan | mg | 2 |
; Med | mg | 1 |
i Molybden | mikrog | 50 |
i Selen | mikrog | 55 |
i Vapnik | mg | 800 |
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| Zinek | mg | 10 |

| Zelezo | mg | 14 |

Poznamka:

Doporu€ené denni davky vitamini a mineralnich latek se vztahuji na celkovy denni pfijem
vitaminU a mineralnich latek. Za zdroj vitamin( a mineralnich latek Ize povazovat doplnky stravy s
obsahem alespon vyznamného mnozstvi vitamini a mineralnich latek, za které se povazuje
nejméné 15% z hodnot doporu¢enych dennich davek uvedenych v tabulce, které je obsazeno ve

100g nebo ve 100 ml nebo v jednom baleni, pokud toto baleni obsahuje jednu porci.

Vybrana ustanoveni novel

Cl. Il zakona ¢&. 352/2009 Sb.

Prechodna ustanoveni

Doplnky stravy, které nejsou oznaCeny v souladu s touto vyhlaskou, se do 31. fijna 2012
posuzuji podle dosavadnich pravnich pfedpisu.

1) Je vydana na zakladé a v mezich zdkona, do néhoz jiz byla pfislusna smérnice Evropskych spolecenstvi

promitnuta.

2) Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. Cervna 2002 o sblizovani pravnich

predpist Clenskych statd tykajicich se doplfika stravy.

Smérnice Komise 2006/37/ES ze dne 30. bfezna 2006, kterou se méni pfiloha Il smérnice Evropského

parlamentu a Rady 2002/46/ES, pokud jde o zafazeni urCitych latek.

3) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a

zdravotnich tvrzenich pfi ozna¢ovani potravin.

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006 o pfidavani vitamint, minerdlnich latek a

nékterych dalSich latek do potravin.
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4) Vyhlaska ¢. 54/2002 Sb., kterou se stanovi zdravotni pozadavky na identitu a Cistotu pfidatnych latek, ve

znéni pozdéjsich predpisu.

5) Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakon(, ve znéni pozdéjSich

predpisu.
6) Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 273/2004 ze dne 11. Unora 2004 o prekursorech drog.

7) Vyhlaska ¢. 113/2005 Sb., o zplsobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkl, ve znéni pozdéjsich

predpisu.
8) Zakon ¢&. 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Vyhlaska €. 328/2000 Sb., o zpusobu zhotoveni nékterych druhl hotové baleného zboZi, jehoz mnozstvi se

vyjadfuje v jednotkdch hmotnosti nebo objemu.
9) Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006.

10) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006.

Strana 17 /17



